
PRIMERI VAJ ZA SPODBUJANJE VIDNE POZORNOSTI 

 

VAJA: DOTIK 

Cilj: Spodbujanje vidne pozornosti na področju motorike 

Naloga: Otrok sledi navodilom, ki jih podajate: 

1. Hodi po prsti in se dotakni predmeta, ki je lesen. 

2. Hodi po petah in se dotakni rdečega predmeta. 

3. Skači in se dotakni predmeta, ki je večji od tebe. 

4. Počepni in se dotakni predmeta, ki je pred tabo. 

5. Skači po eni nogi in se dotakni predmeta, ki je manjši od tvoje glave. 

 

VAJA: DOBRO SI OGLEJ 

Cilj: Spodbujanje vidne pozornosti na področju predstav 

Naloga: Na mizo pripravite 10 različnih predmetov. Otrok si jih naj dobro ogleda, potem naj zatisne 

oči ali se obrne, vi pa naredite na mizi pet sprememb (dodate predmete, jih odvzamete, spremenite 

vrstni red predmetov ...). Otrok naj ugotovi spremembe.  

 

VAJA: »RAZTRGAN DOHTAR« 

Cilj: Spodbujanje vidne pozornosti na področju govora in jezika 

Naloga: Otrok prebere besedo in o njej pripoveduje 1 minuto brez, da bi se ustavil. 

1. ŽOGA 

2. MORJE 

3. ANA 

4. TROBENTICA 

5. ČEVELJ 

6. TELEVIZIJA 

7. SOK 

8. POŠTA 

9. VZGLAVNIK 

10. AVTOBUS 

 


